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CEXRA o0

Apprendre et grandir ensemble

9 octobre 2026

Comprenez et gérez votre stress ainsi que vos émotions
négatives

Ce document atteste que Melissa Manenti a fini la formation "Comprenez et gérez votre stress et vos émotions négatives
(CL2189FCL)"

Résumé de la formation : Evaluer quelles sont vos énergies dominantes sous stress afin d'identifier vos priorités d'action Reconnaitre les énergies
des autres afin d’adapter sa communication et les inviter a sortir de leur stress
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